Pourquoi les adolescents agissent-ils ainsi ? Dans les
secrets d'un cerveau en plein développement

Résumé de la video : Le fonctionnement du cerveau de I'adolescent

© The Workings of the Adolescent Brain

Impulsivité, prise de risque, sautes d'humeur... Le comportement des adolescents est
souvent source de perplexité pour les parents et les éducateurs. Pourtant, la science nous
offre aujourd'hui des réponses claires : loin d'étre simplement rebelle, I'adolescent est avant
tout le passager d'un cerveau "en travaux".

Selon la Dre Frances Jensen, directrice du département de neurologie a I'Université de
Pennsylvanie, le cerveau adolescent différe fondamentalement de celui de I'adulte.
Comprendre ces différences permet de poser un regard nouveau et plus empathique sur
cette période charniére de la vie.

Une machine a apprendre surpuissante

La premiére grande caractéristique du cerveau adolescent est sa capacité d'apprentissage
phénoménale. Pendant I'enfance et I'adolescence, le cerveau est littéralement cablé pour
emmagasiner des informations a une vitesse grand V.

e Une surabondance de connexions : Les adolescents possédent un nombre de
synapses (les zones de communication entre les neurones) bien supérieur a celui
des adultes.

e La plasticité synaptique : Leur cerveau fait preuve d'une incroyable malléabilité. Il
réagit et s'adapte a son environnement de maniére tres intense. Cette grande
"excitabilité" cérébrale est une force majeure qui leur permet d'acquérir de nouvelles
compétences avec une facilité déconcertante.

Le lobe frontal : la derniére piéce du puzzle

Si les adolescents apprennent vite, pourquoi prennent-ils souvent de mauvaises décisions ?
L'explication réside dans le rythme de développement du cerveau.

La connexion des différentes régions cérébrales entre elles — un processus appelé
myélinisation — est extrémement lente. Le cerveau est d'ailleurs le dernier organe du
corps humain a atteindre sa pleine maturité, vers le milieu ou la fin de la vingtaine !

Fait crucial : cette maturation s'effectue de I'arriére vers I'avant du crane. Par conséquent, le
lobe frontal est la toute derniére zone a étre entierement connectée. Or, c'est précisément
cette région qui est responsable de fonctions essentielles telles que :

e Lejugement


https://youtu.be/Y8sO4tqfUEs?si=vUiMQafMXYAncuz4
https://youtu.be/Y8sO4tqfUEs?si=vUiMQafMXYAncuz4

e Le contrble des impulsions
e La prise de décision
e |'empathie

Lorsqu'un adolescent agit de maniére irréfléchie, ce n'est donc pas par provocation, mais
souvent parce qu'il n'a pas encore un accés rapide et optimal a son lobe frontal.

L'addiction : le dangereux revers de la médaille

Cette fantastique capacité d'apprentissage cache malheureusement une grande
vulnérabilité. La plasticité synaptique est une arme a double tranchant : tout comme le
cerveau peut "apprendre" rapidement une langue ou un instrument, il peut aussi "apprendre'
de mauvaises habitudes.

L'addiction s'inscrit exactement dans ce processus de mémorisation synaptique. Face aux
drogues ou a l'alcool, le cerveau de I'adolescent réagit plus fortement que celui d'un adulte.
Les jeunes peuvent ainsi développer des dépendances :

e Plus rapidement

e Plus intensément

e De maniére beaucoup plus tenace (il leur sera plus difficile de s'en défaire a I'dge
adulte).

De plus, la consommation de substances toxiques, tout comme I'exposition a un stress
intense, peut altérer le développement normal du cerveau et augmenter les risques de
troubles psychologiques, comme la dépression, plus tard dans la vie.

Un regard nouveau sur l'adolescence

Découvrir les rouages du cerveau adolescent procure souvent un immense soulagement
aux parents et aux enseignants. Comprendre que la prise de risque et le manque de
discernement sont liés a une biologie inachevée permet de remplacer la frustration par
I'accompagnement. Les adolescents ont un potentiel extraordinaire ; ils ont simplement
besoin d'un cadre bienveillant et protecteur en attendant que leur cerveau achéve son
chef-d'ceuvre.
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